
 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом Заведующего Детским садом № 74 

от  03.07.2023г  № 32 

 

Расписание занятий на 2023 - 2024 учебный год 

 (I корпус) 
 

  группа раннего возраста  

(2-3г.) 

младшая группа  

(3-4г.) 

средняя группа  

(4-5 л.) 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.00-9.10 

9.15-9.25 
Окружающий мир 8.50-9.05 Физическое развитие 9.15-9.35 Физическое развитие 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.45-10.05 

10.10-10.30 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

8.50-9.05 
Музыкальная 

деятельность 
9.15-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

Математические  

представления 
9.45-10.05 Речевое развитие 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Математические  

представления 
9.00-9.15 Речевое развитие 9.00-9.20 

Математические  

представления 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 
9.45-10.00 Физическое развитие 

(на воздухе) 
10.10-10.30 Физическое развитие 

(на воздухе) 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 
Речевое развитие 8.50-9.05 Физическое развитие 9.15-9.35 Физическое развитие 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация 

9.45-10.05 

10.10-10.30 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

8.50-9.05 
Музыкальная 

деятельность 
9.15-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 
9.15-9.30 Окружающий мир 9.45-10.05 Окружающий мир 

Всего занятий 

в неделю 
10 10 10 

Продолжительность 

занятия, не более, 

мин 
10 15 20 

Дневная суммарная 

образовательная 

нагрузка в день, мин 
не более 20 не более 30 не более 40 

 



 

 

 
 Старшая группа 

(5-6 л.) 

Подготовительная к 

школе группа «А»  (6-7 л.) 

Подготовительная к 

школе группа «Б» (6-7 л.) 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.00-9.25 Речевое развитие 9.00-9.30 

Развивающие 

занятия 

«Будущий 

первоклассник» 

9.00-9.30 Речевое развитие 

9.45-10.10 
Физическое 

развитие 
9.40-10.10 Речевое развитие 9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

  15.30-16.00 Физическое развитие 10.20-10.50 Физическое развитие 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.00-9.30 
Математические  

представления 
9.00-9.30 

Математические  

представления 

9.45-10.10 
Музыкальная 

деятельность 
9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

10.20-10.50 
Музыкальная 

деятельность 

15.30-15.55 

ЧФУОО 

«Путешествие по 

Уралу» 

15.30-16.00 
Музыкальная 

деятельность 
15.30-16.00 

Конструктивная 

деятельность 

ср
ед

а
 

9.00-9.25 
Математические  

представления 
9.00-9.30 Речевое развитие 9.00-9.30 

Развивающие занятия 

«Будущий 

первоклассник» 

10.40-11.05 
Физическое 

развитие  
(на воздухе) 

9.40-10.10 Окружающий мир 10.20-10.50 Окружающий мир 

  11.15-11.45 
Физическое развитие 

(на воздухе) 
11.50-12.20 

Физическое развитие 
(на воздухе) 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 Речевое развитие 9.00-9.30 
Математические  

представления 
9.00-9.30 Речевое развитие 

9.35-10.00 
Конструктивная 

деятельность 
9.45-10.15 Физическое развитие 9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация 

15.30-15.55 
Физическое 

развитие 
15.30-16.00 

ЧФУОО 

«Путешествие по 

Уралу» 

10.25-10.55 Физическое развитие 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 Окружающий мир 9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация 

9.00-9.30 
Математические  

представления 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация 

10.25-10.55 
Музыкальная 

деятельность 
9.45-10.15 

Музыкальная 

деятельность 

15.30-15.55 
Музыкальная 

деятельность 
15.30-16.00 

Конструктивная 

деятельность 
15.30-16.00 

ЧФУОО 

«Путешествие по 

Уралу» 

Всего занятий 

в неделю 
13 15 15 

Продолжительно

сть занятия, не 

более, мин 

25 30 30 

Дневная 

суммарная 

образовательная 

нагрузка в день, 

мин 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

не более 90  не более 90  

*курсивом выделены занятия, содержание которых относится к части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 



 

 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом Заведующего Детским садом № 74 

от  03.07.2023г  № 32 

Расписание  занятий  на 2023 - 2024 учебный год  (II корпус) 

  группа  

раннего возраста (1-2г.) 

группа  

раннего возраста (2-3г.) 

Старшая группа  

(5-6 л.) 

Подготовительная к 

школе группа  (6-7 л.) 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Окружающий 

мир 
9.00-9.25 

Окружающий 

мир 
9.00-9.30 

Математические  

представления 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

 

Окружающий 

мир 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 
9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

10.20-10.50 
Музыкальная 

деятельность 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.00-9.25 
Речевое 

развитие 
9.00-9.30 

Развивающие 

занятия 

«Будущий 

первоклассник» 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

рисование 

9.40-10.10 
Речевое 

развитие 

15.30-15.55 
Физическое 

развитие 
10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое 

развитие 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Математические  

представления 
9.00-9.25 

Математическ

ие  

представления 

9.00-9.30 
Музыкальная 

деятельность 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Окружающий 

мир 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 

 

11.10-11.35 
Физическое 

развитие  
(на воздухе) 

9.40-10.10 
Математические  

представления 

15.30-15.55 

Конструктивн

ая 

деятельность 

11.45-12.15 
Физическое 

развитие  
(на воздухе) 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое 

развитие 

 

9.00-9.25 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

лепка/апплика

ция 

9.00-9.30 
Окружающий 

мир 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательны

е действия 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 

10.15-10.40 
Музыкальная 

деятельность 
9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация 

15.30-15.55 

ЧФУОО 

«Путешествие 

по Уралу» 

15.30-16.00 

ЧФУОО 

«Путешествие 

по Уралу» 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое 

развитие 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

9.00-9.25 
Речевое 

развитие 
9.00-9.30 

Речевое 

развитие 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое 

развитие 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Музыкальная 

деятельность 
9.35-10.00 

Физическое 

развитие 

9.40-10.10 
Конструктивная 

деятельность 

10.20-10.50 
Физическое 

развитие 

Всего занятий 

в неделю 
10 10 13 15 

Продолжительность 

занятия, не более, 

мин 
10 10 25 30 

Дневная суммарная 

образовательная 

нагрузка в день, 

мин 

не более 20 не более 20 
50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 
не более 90 
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